
Go Green !

苔のテラリウムをつくろう

UNITED ARROWS GREEN LABEL RELAXING

ユナイテッドアローズ グリーンレーベル リラクシングのブランド名でも

ある「グリーン」をテーマに、親子で植物を楽しむためのアイデアを紹

介します。第12回の先生は、「Feel The Garden」の中村美緒さ

ん。苔
こけ

や飾
かざ

り砂
すな

を使って、苔のテラリウムをつくりましょう。
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テラリウムとは、密閉されたガラス容器のなかで湿度や温度を保ちながら、植物を栽培

したり、小動物を飼育したりする技術のことをいいます。はじまりは古く19世紀のロンド

ンで、外科医で園芸家のナサニエル・バグショー・ウォードが植物の育成や運搬のため

に発明し、多くの植物の研究用やコレクションとして活用されるように。その後、一般の

人たちにも鑑賞用としても楽しまれるようになりました。

テラリウムとは？



How to make a Moss Terrarium

飾り砂を入れるときは、まずは斜面
に対して平らな状態にして薬ビンを
持ち、砂を入れるタイミングで同時
に薬ビンを立てると上手くできます。
自分のつくりたい風景をイメージし
てから取りかかると、スムーズに制
作が進みますよ！
◉  直射日光の当たらない明るい室
内においてください。

◉  薬ビンのフタは閉めたままで、半
年に一度水やりをしてください。
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苔のテラリウムのつくりかた

Feel The Garden　2016 年に杉並区方南町にアトリエをオープンし、苔のテラリウム作成販売やワークショップの開催、植物イベントの企画
運営をおこなう。都心での暮らしでも植物と過ごすことを諦めることないよう、長期にわたって簡単な管理で育つ苔のテラリウムを提案している。

テラリウム用土／ヒノキゴケ／飾り砂／
薬ビン／フィギュア／ピンセット／はさみ／
パッド／スポイト／ろうと／スプーン／
紙ウエス／ボウル／霧吹き／水差し

写真：福田真知子

かわいい世界
ができあがった

ね！ 用意するもの

薬ビンのなかに霧吹きをかけ、紙ウエス
で拭いて、きれいに掃除をします。

苔を何本かまとめて束をつくり、はさみで
茎の長さを切りそろえ、木に見立てます。

スプーン1/3ぐらいの飾り砂を入れてい
き、道に見立てます。

ビンのなかにテラリウム用土をスプーン
４杯入れ、斜面をつくります。

ピンセットで土に穴をあけます。

人形や家などのフィギュアを配置します。

土に水分が均等に行き渡るようにして、
余分な水分をスポイトで吸い取ります。

　をピンセットでつかみ、穴に植えてい
きます。

霧吹きで苔を湿らせ、薬ビンの内側につ
いた余計な水分を紙ウエスで拭き取った
ら、できあがり！
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グリーンレーベル  リラクシングの今シーズンのテーマは「B e  Yo u r s e l f」。
社会は好む、好まざるに関わらず進んでいます。そんなときこそ、自分の身の回りにある大
切なことをもっと考えてみたり、ゆとりのある時間を持つよう心がけてみましょう。グリーンレー
ベル  リラクシングでは、ていねいに美しく、自分らしくいられるような服を提案します。

ユナイテッドアローズ グリーンレーベル リラ

クシングは、自分らしいスタイルにほどよい

トレンド感、訪れるたびに新しい発見があっ

て、心が豊かになる「モノ」「コト」を提案

する服と雑貨のブランド。さまざまなライフ

スタイルにフィットした自分らしい何かがみ

つかる「Be happy～ココロにオシャレな毎

日～」をコンセプトにしたショップです。

訪れるたびに新しい発見と
自分らしい何かがみつかるお店

［お問い合わせ］株式会社ユナイテッドアローズ お客様相談室      
                             　0120-011-031 （受付時間10:00～17:30 土・日、年末年始を除く）  store.united-arrows.co.jp/shop/glr/

green label relaxing 2019 autumn & winter collection

パーカー（95～135cm）
¥3,000（税抜）

パンツ（105～135cm）
¥4,000（税抜）

キャップ（52～56cm）
¥2,500（税抜）

できあがり！
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