
Good Clean Fun

vol.4 そまりちゃん、ぞうきんをつくる

004

このお話の主人公は、やさしくて元気いっぱいの女の子、そまりちゃん。
そうじが苦手で、そうじを楽しくできるようになるために、粉石けん先生の
いるそうじ学校に通っています。新学期に出た宿題は「ぞうきんづくり」。
今回は、そまりちゃんがぞうきんづくりにチャレンジします。

KIMURA SOAP

ぞうきんのつくりかた

タオルを半分にカットします。

2

手ぬぐいをタオルと同じ大きさにカットし、タオル
のなかに手ぬぐいをはさみます。

タオルのまわりをなみ縫
ぬ

いしていきます。

3 4

好きな色の糸で全体をざっくりとなみ縫いしたら、
できあがり！

5

1

タオル両
りょうはし

端の厚
あつ

みのある部分をカットします。

使い古した薄
うす

手のタオル、古くなった手ぬぐい、
針
はり

、糸、まち針、針山、裁
た

ちばさみ、糸切りばさみ
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木村石鹸は、大正13年創業の老舗石けん・洗

剤メーカー。利便性と安心・安全を考え、家

庭用から業務用分野まで、ユニークでさまざ

まな商品を開発しながら、創業以来、「釜焚き

製法」にこだわり、今なお職人が手作業で石

鹸の製造を続けています。成分や素材も厳選

し、子どもから大人まで安心して使えて、自

然にもやさしく効果が高い、そんな商品づく

りを心がけています。

石けん一 筋で 9 0 年

ぞうきん制作：松野きぬ子（暮らしの道具  谷中松野屋）　イラスト：多田玲子　写真：福田真知子

漂白・消臭・除菌効果！  過炭酸ナトリウムの使いかた

［お問い合わせ］木村石鹸工業株式会社 
☎ 072-994-7333  www.kimurasoap.co.jp

水に溶けると、炭酸ソーダと水、酸素に分解される安
心素材です。赤ちゃんの衣類や色柄衣類にも漂白剤と
して使用でき、消臭・除菌効果も。衣類のシミ抜きや
茶渋とり、洗濯槽クリーナーとしてなど、用途はさまざま。
ぞうきんの汚れや匂いが気になるときも役立ちます！

eco friend 過炭酸ナトリウム 1kg　￥600円（税抜）

ぞうきんの使いかた

ぞうきんをまんべんなく濡らし、縦に
持ちねじりながらしぼります。

1

手を左右に動かしながら、床をふきます。

2

ふき終わったらバケツの水でもみ洗い
をして汚

よご

れを落とします。

3

しっかりしぼったら、かたちを整えて
干し、十分にかわかします。

バケツのなかにぬるま湯
を用意します（ぞうきん１
枚に対し、ぬるま湯１ℓ）。

※必ずゴム手袋を着用してください。
※つけ置き用のバケツは、金属製のものを使用しないで
　ください。金属が腐食する恐れがあります。

1～2時間つけおきます。

大さじ1杯過炭酸ナトリ
ウムを入れ、よくかき混
ぜて溶かします。

よくすすぎ、干します。
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しぼる ふく 洗
あら

う 干
ほ

す
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