
Nature Color Hunting with Cheki

外へ出て、カラーハンティングをしよう！

005INSTAX CHEKI

いろんな形をしていて
おもしろいね！

撮
と

ったその場でプリントが楽しめるインスタントカメラ・チェキを使って、

みつけた色を撮
さつ

影
えい

する、カラーハンティングに挑
ちょう

戦
せ ん

！  今回は、野菜や

くだものを撮影したフィルムを紙に貼
は

りつけて、カラースタンプブックを

つくります。先生は、工作家のしみずまゆこさんです。



撮ったその場でプリントが
楽しめるインスタントカメラ
かわいいエントリーモデルから、本格的なフ
ラッグシップモデルまで、ラインナップも豊
富なインスタントカメラ“チェキ”。シャッタ
ーを押したらすぐにプリントが出てきて、だ
んだんと写真が浮かび上がってくるドキドキ
感を味わえる。すぐにプリントになるので、
ペンやテープがあれば、アルバムやカードも
その場で簡単につくれます。撮った写真に言
葉や絵を添えて、最高の瞬間を形にしよう。
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B4の紙を８等分に折って、赤い線の部分を
はさみで切ります。

中心に寄せるようにして折り込み、本の形に
します。

チェキを使って、野菜やくだものを撮影しま
しょう。

1 2 3

撮影した野菜やくだものをまな板の上にのせ、
ナイフでカットします。切断面をよく観察して
同じような色の水彩絵の具をつけていきます。

野菜やくだものを台紙にスタンプします。そ
のままの色がつきそうなものは絵の具を塗ら
ずにスタンプしてみましょう。

スタンプができたら、隣のページに　で撮っ
たフィルムを貼り、色の名前を書いたり、表
紙に色をつけたりして完成です！
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How to make a Color Stamp Book 

しみずまゆこ　工作家。古材や自然のなかにあるものを使い、オブジェやコラージュ作品を制作している。山と自然のあれこれをテーマにしたユニット「noyama」のメンバーと

しても活動中。noyamaとして、著書に『NATURE LESSON BOOK』（文藝春秋）、『つながる外ごはん』（小学館）などがある。www.chipthepaint.com
写真：野川かさね

用意するもの

チェキ、フィルム、
紙（B4サイズ・画用紙など）、
はさみ、水彩絵の具、パレット、
筆、ボンド、まな板、ナイフ、
色えんぴつ、ペン

instax“チェキ”Lineup

［お問い合わせ］富士フイルム　フィルムカメラお客様相談窓口  
　　　　　　　 ☎ 050-3786-1640（受付時間：9：30～ 17：30※土日祝除く）

写真を１枚ずつ撮って完成させてい
く、チェキ専用の「写真のない図
鑑」。世界にたったひとつの図鑑を
完成させましょう。
（miniサイズのフィルムに対応）

“チェキ”写真のない図鑑

※すべてオープン価格です。

「“撮ル”をあそぼう」をコンセプトに、
多彩な機能、洗練されたデザインと
あざやかなカラーが特徴。男女問
わず愛用されている商品です。

instax mini70

デジタルイメージング技術を搭載し
たハイブリッドインスタントカメラ。
撮影した写真をデータで保存し、い
つでもチェキプリントできます。

instax SQUARE SQ10

野菜やくだものの水分でにじむことを考え

て、絵の具と水の量を加減して色をつけ

ていきます。野菜やくだものは無駄なく

使って、残りはおいしくいただきましょう ！

POINT!

カラースタンプブックをつくろう




