
Go Green !

季節の花でブーケをつくろう

UNITED ARROWS GREEN LABEL RELAXING

ユナイテッドアローズ グリーンレーベル リラクシングによる「グリーン」

をテーマにした、親子で植物を楽しむためのアイデアを紹介。第11回

目の先生は、花と緑の専門店「ex. f lower shop & laboratory」

代表の田中彰
あきら

さん。季節の花を使って、ブーケをつくりましょう。
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ブーケ（Bouquet）とは、フランス語で花束を意味する言葉。古来よりヨーロッパで

は、男性がプロポーズをするときに、野に咲く花々をつんで花束をつくり、好きな女性に

渡す習慣がありました。日本でも、戦後しばらくして、洋式の結婚式が広まるにつれ、

新婦が持つ花束として知られるようになりました。現在は、結婚式以外にも、特別な日

のお祝いや大切な人への贈りものとして、ブーケが選ばれています。

ブーケとは？



How to make a Bouquet

花を選ぶときは、同じ彩度の花を意識し
て選ぶと、まとまりがでます。花の本数を
把握すると、同じ種類の花ばかりをかた
よって配置することがなく、全体のバラン
スがよくなります。プレゼントにする場合
は、包装紙でラッピングしてもいいですね！
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ブーケのつくりかた

田中彰　1983 年、高知県出まれ。神戸大学経済学部卒業後、AGC 株式会社に勤務。東京・南青

山の花屋での修業を経て、（株）BOTANICを設立。2013 年 7月、東京・中目黒に花と緑の専門店「ex. 

f lower shop & laboratory 」をオープン。店舗やウェブサイトを通じて花や植物の魅力を伝えている。

季節の花（今回使用した
のは、チューリップ、ヒヤ
シンス、ラナンキュラス、
パンジー）／花ばさみ／
はさみ／麻ひも

写真：福田真知子　ヘアメイク：舟崎彩乃

ぼくもつくって
みたいな！

用意するもの

ブーケにしたときの持ち手部分を決め、それより下の
葉をすべて取り除きます。

茎の下の部分を、花ばさみで切り揃えます。

花を種類ごとに並べ、それぞれの花の数を確認します。

持ち手の部分に、麻ひもを3〜4回巻きつけ、最後に固
結びをします。麻ひものあまった部分をはさみで切っ
て、できあがり！

主役となる花を中心において、花の高さを揃えながら
束ねます。
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グリーンレーベル  リラクシングの今シーズンのテーマは、「私の好きなもの」。好きなことをし
ているときは、気分がいいし、自然と鼻歌が出たりする。そんなときは心もきっとおだやかな
はず。同じように、お気に入りの服を着ているときは気分もいい。グリーンレーベル  リラクシ
ングでは、ひとりひとりが「好き」な気持ちに素直になれる服を提案します。

ユナイテッドアローズ グリーンレーベル リラ

クシングは、自分らしいスタイルにほどよい

トレンド感、訪れるたびに新しい発見があっ

て、心が豊かになる「モノ」「コト」を提案

する服と雑貨のブランド。さまざまなライフ

スタイルにフィットした自分らしい何かがみ

つかる「Be happy〜ココロにオシャレな毎

日〜」をコンセプトにしたショップです。

訪れるたびに新しい発見と
自分らしい何かがみつかるお店

［お問い合わせ］株式会社ユナイテッドアローズ お客様相談室      
                             　0120-011-031 （受付時間10:00〜17:30 土・日、年末年始を除く）  www.green-label-relaxing.jp

green label relaxing 2019 spring & summer collection

カーディガン（95〜135cm）
¥3,200（税抜）

Tシャツ（95〜135cm）
¥1,900（税抜）

スカート（105〜135cm）
¥3,500（税抜）

できあがり！




