
Creative Reuse Project ︱ SHOELACE CUP SLEEVE

シューレースでカップスリーブをつくろう

KEEN 002
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EENは、アメリカのフットウェアブランド。ここでは、KEENのプロダクト
を使って、親子で楽しめるクリエイティブなアイデアを紹介します。第2回目
は、さき織

お

りという技法を用いて、シューレースとシューズボックスでカップス
リーブをつくります。先生は、手芸ユニット・リリコイさんです。



 

How to make 
a Shoelace Cup Sleeve
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ミヤタエリとハヤシアイコの手芸ユ
ニット。昔、どこにでもいたような
手芸が得意なおばあちゃんになるべ
く、活動中。手芸を通して表現す
る独特のかわいさを「りりこい」と
よび、各地でワークショップを開催
し、手芸の楽しさを伝授している。

京都かわいい手芸部
リリコイ

写真：福田真知子
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残したシューレースを反対側
のスリーブの輪っかにひっか
けながら、カップのサイズに調
整して使います。
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2.で飛ばした縦糸にシューレー
スをかけます。これを繰り返し
ます。

5

①でかけた縦糸を上下ともに
2本ずつ切り、固結びを2回繰
り返し、しっかりと結びます。
結んだ縦糸は、5mm残して
切ります。
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縦糸を１本ずつ飛ばしながら、
シューレースをかけていきます。
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1本目のシューレースが終わっ
たら、1cm幅にさいたはぎれ
や羊毛などを織りこみます。
スリーブの長さが25cm程度
になるように織りつづけます。
2本目のシューレースは40cm

程度残しましょう。

1

織り機の切り目に、縦糸とな
る刺し子糸をかけます。（合計
16本）
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3.

2.

4.

材料
シューレース 2〜3本
シューズボックス1箱
はぎれ／羊毛／毛糸／刺し子用糸
ガムテープ／両面テープ

道具
はさみ／カッター／えんぴつ／定規シューレースでカップスリーブをつくろう

【織り機のつくりかた】

シューズボックスを展開して平面にし、図1の色のついた部分
を残して、カッターで切り落とします。
Aを山折りにして、裏側をガムテープでとめます。
図3のように折り、BBを本体に貼った両面テープでとめます。
Cも裏面へ折り、上部としっかりテープでとめます。
図4のように上下ともに8cm測り、5mmずつえんぴつで印をつけ
ます。印をつけたところにカッターで1cmほど切れ目を入れます。
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【カップスリーブのつくりかた】

さき織りとは、着古した着物の生
地をさいて、そのさいた生地をもう
一度織り上げて、新たな生地をつ
くる織物のこと。 古くから日本に
伝わる生活の知恵です。

さき織りとは？
POINT

米国オレゴン州ポートランドに本拠を置き、屋根の

ない場所すべてを「KEEN PLAY GROUND=KEENと

共に楽しむ場所」と定義し、その多彩なアウトドア

を楽しむ方たちに向けた革新的なフットウェアを

展開しています。地球のすべての場所を、その場所

を見つけた時よりも美しくして去ることをモット

ーにしているKEENは、「社会への還元」「市民運動」

「環境負荷の低減」の3つのテーマを『キーン・エ

フェクト』と総称し、環境保護・社会貢献活動に積

極的に取り組んでいます。

屋根のない場所すべてを
楽しむためのシューズ

織っていく途中で、指を使っ
てスリーブを左右にひっぱ
り、かたちを整えましょう。
羊毛はきっちり織りこまず、
ふわっとさせると立体感が出
てかわいく仕上がります。

KEEN 2017 KIDS SHOES collection

［お問い合わせ］キーン・ジャパン  ☎ 03-6416-4808

HIKEPORT MID STRAP WP の
つくりと機能はそのままに、より脱ぎ
履きを容易にするとともに、軽量性
と動きやすさを向上させたローカット
バージョン。

HIKEPORT WP
（15 〜 23.5cm）
￥9,500（税抜）

親子お揃いで履きたくなるKEEN の
定番アウトドアシューズ“JASPER”
のキッズモデル。通学から普段履
き、アウトドア活動まで幅広く対応
しています。

JASPER
（15 〜 23.5cm）
￥6,000（税抜）

KEEN EUROPE 企画のプレミアム
キッズシューズのミッドカットストラッ
プモデル。快適な履き心地と本格
的な素材と機能で幅広く対応する
防水多目的ブーツです。

HIKEPORT MID STRAP WP
（15 〜 23.5cm）
￥10,500（税抜）　




