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日本を知るきっかけづくり　第 4 回　しめ飾
かざ

り
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＿＿ことほき＿＿

アーバンリサーチドアーズが紹介するのは、長く大事に使いたい日本の
いいものと、それをつくる人たち。 第4回目は、お正月に玄

げんかん

関や家の
なかに飾

かざ

る「しめ飾り」をとおして、日本の稲
いなさく

作と手仕事文化を伝えてい
る、ことほきのおふたりに、しめ飾りのつくりかたを教えていただきます。
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使うたび、つくり手の思いが感じられるていね

いな仕事。時代を超えて愛され、長く使えるデ

ザイン。アーバンリサーチドアーズは、そんな

価値あるものたちに込められた思いを大切に

伝えるお店です。「着る・食べる・住む」とい

う日々の暮らしを、豊かにここちよく。今ある

自分たちの生活を見つめながら“あなたらし

い”スタイルを探しにきてください。

新しい価 値 観へのトビラを開く
“きっかけ”に出 会えるお店

ことほき  「ことほき」は、デザイナーでありアーティストでもある鈴木安一郎と安藤健浩が立ち上げたしめ飾りプロジェクト。藁
わら

を綯
な

うという手

作業からなる造形のおもしろさに惹かれ、また日本の稲作文化に魅了されたことから、このプロジェクトをスタート。「ことほき」のしめ飾りは、

稲本来の姿を活かすことを心がけて制作され、年末にはしめ飾りづくりのワークショップを開催している。www.kotohoki .com

写真：福田真知子　ヘアメイク：舟崎彩乃
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わらを５本ずつ２束に分けて持ち、根元の
部分を合わせて足で押さえる。

全体のバランスを見て輪の大きさを決め、
留める位置のねじりを押し広げ、すきまを
つくる。

折り返した部分をすきまに差しこみ、抜け
ないようになじませる。

かたちを整えて、完成。紙
しで

垂や季節の植
物などを足して、アレンジしてもOK。

２の作業が難しい場合は、１束ずつ左まわ
りにねじり、２束を右まわりに合わせると
縄のかたちになります。

２束のわらを同時に両手のひらではさみ、
右手を押し出すようにわらをねじりなが
ら、さらに２束をねじり合わせる。

葉先を手のひらの長さくらい残し、ねじる
作業を止める。

ねじりを止めた位置で折り返し、輪っかを
つくる。

材料

わら

しめ 飾りをつくろう
今回つくる「のの字」は、数本のわらをより合わせてつくる輪飾りです。門松の略

式として松の枝に掛けるほか、水まわりや日々の生活でお世話になっている場所に

吊るして年神様を迎えます。

【つくりかた】

しめ縄を輪のかたちに丸くまとめ、中央に稲穂を下
げた最も基本的なしめ飾りの型です。

玉しめ飾り
柄杓をかたどったしめ飾りで、福がすくえるよう願い
が込められています。

柄
ひしゃく

杓飾り
尾を丸くまとめたしめ縄です。紙

しで

垂を付けて神棚
などに飾ります。

ごぼう飾り

「しめ飾り」は、神社の神木や磐
いわくら

座に

ぐるりと張られている「しめ縄」に由

来します。古事記には、天岩戸に隠

れた天照大神を、神々が力を合わせ

て外へ誘い出したとき、二度と岩戸

に戻らぬように「しめくり縄」を張って

それを防いだとあり、これがしめ縄の

起源だといわれています。いつのころ

からか、新しい１年を元気に過ごす力

を授けてくれる「年神様」を迎えるた

め、家庭でも飾られるようになりました。

＿＿しめ飾りの歴史 ＿＿

URBAN RESEARCH DOORS KIDS 2016 Autumn & Winter 

［お問い合わせ］アーバンリサーチドアーズ二子玉川ライズ店  ☎ 03-5797-9748   www.urdoors.com

（写真左）ドットスウェットプルオーバー ¥4,000（税抜）、タイプライターギャザースカート ￥4,000（税抜）
（写真右）オーガニックボーダー Tee ￥2,500（税抜）、デニムサロペット ¥6,500（税抜）




