
Go Green !

押し花でメッセージカードをつくろう

UNITED ARROWS GREEN LABEL RELAXING

ユナイテッドアローズ グリーンレーベル リラクシングのブランド名でもあ

る「グリーン」をテーマに、親子で植物を楽しむためのアイデアを紹介

します。第６回目の先生は、フラワーアーティストの今
いまいずみ
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か

さん。

季節の花や葉っぱを押し花にして、メッセージカードをつくりましょう。
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自然の花や葉を本などにはさんで、平面状に乾燥させたものを押し花といいます。いろ

いろな説がありますが、生物学者が採集したものを標本にするためにつくられたのが始

まりとされています。額装して飾って親しまれるようになり、押し花のデザインが徐々に

広まりました。現在では押し花を使ったアクセサリーやアート作品などがつくられ、さまざ

まな形や表現方法で楽しまれています。

押し花とは？
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How to make a Pressed Flower Message Card

グリーンレーベル  リラクシングの今シーズンのテーマは、「ていねいな暮らし」。
日常の忙しさのなかで忘れがちな「ていねいに」ということば。ていねいなしぐさやことばづ
かいを心がけることで、ありふれた毎日も変わってきます。「ていねいに」ということばを今
一度思い起こし、その気持ちを大切にするきっかけづくりをしたいと考えています。

押し花は繊細なので、接着剤はヘラ
を使ってやさしくつけます。押し花に
は、水分の少ない花や雑草が向いて
います。花びらだけを押してもきれい
に仕上がります。
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ユナイテッドアローズ グリーンレーベル リラ

クシングは、自分らしいスタイルにほどよい

トレンド感、訪れるたびに新しい発見があっ

て、心が豊かになる「モノ」「コト」を提案

する服と雑貨のブランド。さまざまなライフ

スタイルにフィットした自分らしい何かがみ

つかる「Be happy～ココロにオシャレな毎

日～」をコンセプトにしたショップです。

訪れるたびに新しい発見と
自分らしい何かがみつかるお店

［お問い合わせ］株式会社ユナイテッドアローズ お客様相談室      
                             　0120-011-031 （受付時間10:00～18:30 土・日、年末年始を除く）  www.green-label-relaxing.jp

押し花のメッセージカードのつくりかた

メッセージカードのつくりかた

押し花のつくりかた

今泉冴也香　1985 年、東京生まれ。多摩美術大学環境デザイン学科卒業。MY’S 名義で活動中。オーダーメイドのギフトフラワーを中心に、空間装飾やブライダル、雑誌、広告のスタ

イリングなども行う。植物の可能性を広げるべく、枠に捉われないさまざまな表現方法を模索している。  imaizumisayaka.com

季節の花／ハサミ／
紙 2種類／スティック
のり／接着剤／ヘラ
／キッチンペーパー／
スタンプ／新聞紙／
厚みのある本

green label  re lax ing 2016 fa l l  &  winter  co l lect ion

写真：福田真知子

きれいな

メッセー
ジカード

だね！

用意するもの

ライダースジャケット（95～125cm）　
￥8,800（税抜）

ジョグデニム（85～135cm）
￥3,700（税抜）

ボーダーカットソー（75～155cm）
￥2,500（税抜）

台紙となる紙を好きな形に切り取りま
す。

はさみを使って、季節の花の根元ギリ
ギリのところを切ります。

ひとまわり小さく切った紙をのりでは
りつけ、押し花をレイアウトします。

新聞を広げ、その上にキッチンペーパ
ーをのせ、ほどよくスペースをあけ
て、花を並べます。

レイアウトが決まったら、押し花に接
着剤をつけて、はっていきます。

花の上にキッチンペーパーをかぶせ、
新聞をたたんで、図鑑など厚みのある
本にはさみます。

メッセージをスタンプで押したら、で
きあがり。

1週間を目安にして乾燥したら、押し
花のできあがりです。

できあがり！
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