
テントのなかってなんだかわくわくするよね。どこにもお出かけしない週

末は、部屋のなかやテラスにテントを張
は

って、秘
ひ

密
みつ

基
き ち

地をつくってみて

は？　好きなおかしや飲みもの、おもちゃをパーティーボックスにつめこ

んで、子どもだけでパーティーをはじめよう！

Adventure’s in nature by Noyama

v o l . 6   キッズパーティーボックスをつくろう！

COLEMAN 012

キッズパーティー

はじめるよ！



パーティーセットを

つくってみよう！
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左：アップルシナモンシロップ

中：ぶどうシロップ

右：レモンパインシロップ

鍋にりんご1/2個（皮をむいてスライ
ス）と水200mlを入れて火にかけ、
水分が半分になるまで煮つめる。
砂糖200gを加えてかき混ぜ、完全
に砂糖が溶けたら火を止める。
熱いうちにシナモンスティック１本を
加えてびんに移し、粗熱が取れた
らふたをしめる。一晩たったら飲め
るよ。

巨峰1/2房（半分は皮をむく）を耐
熱びんに入れる。
上白糖200g、水100mlを鍋に入
れ、火にかける。
沸騰して砂糖が溶けたら、熱いうち
にびんに注ぐ。

レモン１個（皮をむく）、カットパイン
100gを耐熱びんに入れる。
上白糖100g、甜菜糖100g、水
100mlを鍋に入れ火にかける。
沸騰して砂糖が溶けたら、熱いうち
にびんに注ぐ。
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バードフィーダー

500mlの牛乳パックをよく洗って乾
燥させ、鳥が入れるくらいの大きさ
に穴をあける。
木の枝や葉を適当な大きさにして
グルーガンや木工ボンドではる。
鳥がとまる枝を取りつけ、エサをな
かに入れて、庭先に吊るしておこ
う。鳥がエサを食べにやってきて
も静かに見守ること！
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ランタンプラネタリウム
やけどや火事の心配がないLEDラ
ンタンを用意する。
あかりの周囲にぐるりと黒いケント
紙を巻いて、ちょうどいい長さにカッ
トする。
黒い紙に星座を写してキリで穴を開
けると、プラネタリムになるよ。ラン
タンの灯で浮かぶ星座を見て楽し
もう。

フルーツシロップ02
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2コールマンは、1901年にアメリカのカンザ

ス州ウィチタで創業したキャン用品全般を扱

う総合アウトドア用品メーカーです。自然に

携わる企業として、自然のなかで過ごす素晴

らしさを知ることや、子どもたちにとっても

大切な体験の機会をあたえる場としてのキャ

ンプを推奨し、啓蒙活動を積極的におこなっ

ています。家族キャンプを通じて、家族や仲

間とのふれあいや絆を深め、自然の大切さ、

家族や仲間の大切さを感じとること。それが

私たちの願いです。

自然 は 子どもを成 長させる

［お問い合わせ］  コールマン ジャパン株式会社 カスタマーサービス
　　　　　　　　  0120-111-957　www.coleman.co.jp

子どもたちの外遊びをさらに楽しくするアイテムとして、キッズ用新商品が登場です。
子どもが自分でテントを立てて寝泊まりする、まるで秘密基地のようなワクワク感を楽しんでほし
い！という想いから生まれた子どもサイズのテント「キッズドーム /180」。身長に合わせてサイ
ズ調整できる寝袋「キッズマミーアジャスタブル /C4」。マミー型で暖かく、洗濯機での丸洗
いOKの使い勝手の良い寝袋です。お家でも外でも大活躍すること間違いなしのアイテムです。

Coleman 2016 New Kids I tem! !

キッズドーム /180

￥5,800円（税抜）
キッズマミー アジャスタブル / C4

カラー：オレンジ /ネイビー　￥4,280円（税抜）

どんなパーティーだったら楽しいかな？ 好きなものをなんでもコールマンのパーティースタッカーにつめこもう。
それをテントまで持ち運んだら、テーブルとしても使えるよ。 眠くなったときのブランケットやクッションもあるといいね。

How to make a Kid’s Party Box

自然好き、アウトドア好き
の４人からなるユニット。
メンバーは、木工アーティ
ストのしみずまゆこ、編集
者の髙橋紡、写真家の
野川かさね、料理研究家
の山戸ユカ。著書に『つ
ながる外ごはん』（小学
館）、『noyamaのおつま
みいろは』（大泉書店）、
『外あそびと外ごはんをは
じめよう』（文藝春秋）。
www.noyama.jp

noyama
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クッキーオセロ

薄力粉150g、甜菜糖（きび砂糖で
もOK）40gをボウルで混ぜて、グ
レープシードオイル35g、水35ml、
バニラエッセンス少々を加えひとま
とまりになるまで混ぜる。
厚さ３cmくらいに伸ばして冷蔵庫で
１時間ほど冷やす。
もうひとつ生地をつくる。  と同じ
材料にココアパウダー25gを加え
（その分、薄力粉は125gに）、同
様にする。

 と  を重ねて厚さ1.5cmくらいに
なるまで一緒に伸ばし、フィルム
ケースなど小さな円型の型で抜く。
170度に熱したオーブンで15分ほ
ど焼く。
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