
ドリームキャッチャーって知ってる？　ネイティブアメリカンのお守りで

ベッドの上につるしておくと、悪い夢
ゆめ

から守ってくれるんだよ。テントの

なかでもぐっすり眠
ねむ

れるように、ドリームキャッチャーをつくってみよう！

Adventure’s in nature by noyama

v o l . 5   ドリームキャッチャーをつくろう！

COLEMAN 011

いい夢が

みられそうだね！
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木の板のてっぺんで、毛糸を
巻きつけて固むすびにします。

むすぶ

てっぺん

つくりかた

たくさん飾るとステキだね！

　と同じ手順を
くり返します。

てっぺん
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コールマンは、1901年にアメリカのカンザ

ス州ウィチタで創業したキャン用品全般を扱

う総合アウトドア用品メーカーです。自然に

携わる企業として、自然のなかで過ごす素晴

らしさを知ることや、子どもたちにとっても

大切な体験の機会をあたえる場としてのキャ

ンプを推奨し、啓蒙活動を積極的におこなっ

ています。家族キャンプを通じて、家族や仲

間とのふれあいや絆を深め、自然の大切さ、

家族や仲間の大切さを感じとること。それが

私たちの願いです。

自然 は 子どもを成 長させる

［お問い合わせ］  コールマン ジャパン株式会社 カスタマーサービス
　　　　　　　　  0120-111-957　www.coleman.co.jp

子どもたちの外遊びをさらに楽しくするアイテムとして、キッズ用新商品が登場です。
子どもが自分でテントを立てて寝泊まりする、まるで秘密基地のようなワクワク感を楽しんでほし
い！という想いから生まれた子どもサイズのテント「キッズドーム /180」。身長に合わせてサイ
ズ調整できる寝袋「キッズマミーアジャスタブル /C4」。マミー型で暖かく、洗濯機での丸洗
いOKの使い勝手の良い寝袋です。お家でも外でも大活躍すること間違いなしのアイテムです。

Coleman 2016 New Kids I tem! !

キッズドーム /180

￥5,800（税抜）
キッズマミー アジャスタブル / C4

カラー：オレンジ /ネイビー　￥4,280（税抜）

輪っかに毛糸をぐるぐると巻きつけて、松ぼっくりや葉っぱをつりさげよう。

How to make a Dream Catcher

必要なもの

家族みんなでテントを飾ろう

円状の木の板
好きな色・太さの毛糸
松ぼっくりや葉っぱなど
飾るもの

自然好き、アウトドア好きの
４人からなるユニット。メン
バーは、木工アーティストの
しみずまゆこ、編集者の髙
橋紡、写真家の野川かさ
ね、料理研究家の山戸ユ
カ。著書に『つながる外ご
はん』（小学館）、『noyama

のおつまみいろは』（大泉
書店）、『外あそびと外ごは
んをはじめよう』（文藝春
秋）。www.noyama.jp

noyama

毛糸を巻きつけて
いきます。

ぐるっと１周
巻きつけます。

てっぺんをとばして
   に毛糸を通します。

てっぺんに、
ぶらさげるための
ヒモと好みで
飾りをつりさげたら

（２周目）   に
毛糸を通します。

（３周目）   に毛糸を通します
（２周目とは場所が違い、前
の周に回した毛糸の中央の
位置に糸を通す）。

木の板の代わりに、刺しゅ
う枠やワイヤーを円状に
巻いたものを使ってもい
いね。毛糸の色や太さを
変えるだけで、こんなに
いろいろなドリームキャッ
チャーができるよ。

好きなところでとめて、
目立たないように
毛糸の先をむすびます。

できあがったドリームキャッチャーをテントの目立つところに飾ろう。
葉っぱでつくったガーランドや、オリジナルのフラッグでテントを飾
ると楽しいよ。ここが自分たちのテント！という目印にもなるね。
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完成

アレンジ




