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夢の話は未 来 からの
メッセージ

空を飛んだり、知らない人に出会ったり、知らない場 所を冒険したり…。
夢のなかでは、不 思 議なことがたくさん起こります。 古 代ギリシャの人々
は、夢は神さまからのメッセージだと考えていたそう。どうやら夢には、い
まの自分の気持ちやこれから起こることのヒントが隠されているようです。

Dream Reader
Mammoth Game

Illustration: Mari Kamio

虹の夢を見たら、めずらしい出来事が起こる
かもしれません。そして、なにも心配しなくて
も、思いどおりの未来が訪れるでしょう。雨
上がりに出る虹の夢は、いま抱えている問題
が解決して、よい方向に向かうしるし。

虹
Rainbow

眠っている夢を見たら、弱気になっているの
かもしれません。うまくいかずやめてしまいた
いことがあったり、面 倒なことをやらずにす
ませたいと思っていたりするのかも。だけど、
もう少しがんばって続けてみましょう。

眠る
Sleep

いままで出会ったことのないようなタイプの人
と知り合うかも。相手と考えかたがちがうの
で、はじめは理 解 するのに時 間がかかりそ
う。でも、その人が新しい世界を開いてくれ
るかもしれないので、気長につきあってみて。

宇宙人
Alien

空を飛ぶ夢は、現実から逃げ出したいという
気持ちのあらわれ。でも、空を自由に飛んで
いたら、いまやっていることが成功する可能
性が大。めちゃくちゃな飛びかたをしていた
ら、自分の行動を考え直したほうがいいかも。

飛ぶ
Fly

泳いでいる夢を見たら、あなたの心のなかに
アイデアがたくさん思い浮かんでいるあかし。
まわりの意見を気にせず、自分の直感にした
がって行動すれば、よい結果につながるかも
しれません。

泳ぐ
Swim

時計が出てくる夢には、「時間を大切に使い
なさい」というメッセージが 込められていま
す。時計の針が指している時間が気になっ
た場 合は、その時 間になにか重 要なことが
起こることを暗示しています。

時計
Clock

恐竜の出てくる夢は、原始的な自然の力をあ
らわしています。それは、自然に対するあこ
がれの気持ちが強くなっているしるし。山に
登ったり海で泳いだり、自然のなかで思いっき
り遊んでみましょう。

恐竜
Dinosaur

サンタクロースからなにかプレゼントをもらう夢
は、幸せなことが起こる前ぶれ。あなたがサ
ンタクロースになって、誰かにプレゼントをあ
げる夢は、人を幸せにすることが自分の幸せ
だと思っているしるしです。

サンタクロース
Santa Claus

誰かに鍵をもらう夢を見たら、いま知りたいと
思っている情報を手に入れることができるとい
うサイン。どこかに鍵をなくしてしまった夢を
見たら、ほかの人にあなたの秘密がばれてし
まうかもしれません。

鍵
Key

夢にひつじの群れが出てきたら、とてもラッ
キーなことが起こって、いろんなことがうまくい
きそう。お家の誰かにほめられるかしれませ
ん。でも、ひつじの群れのなかを通り抜けた
ら、ラッキーなことも素通りするかも。

ひつじ
Sheep

本の夢を見ると、勉強しようという気持ちがど
んどん湧いてくるでしょう。本の数は、あなた
がもっている知識の量をあらわします。古い
本が夢に出てきたら「昔から受け継がれてい
る知恵を大切にしなさい」というメッセージ。
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