
Ship bui lding with Ships

船 の クッキ ー を つ くろう

SHIPS KIDS

SHIPS（シップス）とは、日本語
ご

で船のこと。ここでは毎回、いろん
な素

そ ざ い

材で、いろんな船をつくります。今回は、オリジナルの型紙を
つくって、船や魚のかたちのクッキーをつくってみましょう。先生は、
パティシエの矢部真

ま す み

澄さんです。
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おいしそうなクッキーだね



 

How to make a Ship Cookie

今シーズンはプレッピースタイルを中心に「トラッド×ワーク」、「マリン×スポーツ」をミックスした
スタイリングの提案します。シャツや T シャツ、チュック柄やボーダーの幅広いアイテムを展開。
今季より一新した ships × mammoth の商品も注目です。
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セレクトショップ「SHIPS」のキッズライン
と し て、1989年 に ス タ ー ト し た「SHIPS 
KIDS」。「自分たちが着ている服を子どもた
ちにも着せたい…」そんな想いがシップスキ
ッズラインのはじまりでした。シップスの
ス タ ン ダ ー ド な テ イ ス ト を ベ ー ス に、
“AMERICAN BOY MEETS FRENCH GIRL”
というブランドテーマを加え、子どもたち
の笑顔が似合う服を、毎シーズン提供して
います。

子どもの笑顔が似合う服

［お問い合わせ先］SHIPS 二子玉川店   ☎ 03-5716-6346   www.shipsltd.co.jp

船のクッキーをつくろう

矢部真澄   パティシエ。 北 海 道 生まれ。 製 菓 専 門 学 校 在 学 中 にフランスに 留 学し、 お 菓 子 づくりを学 ぶ。 都 内 の 菓 子 店で の 勤 務を経て独 立。
イベントや パ ーティーで 焼き菓 子 のケータリングをしている。

T シャツ（80・90cm）
￥4,200

ロンパース（70・80cm）
￥6,930

バッグ
￥1,050

シップス オンラインショップ：onlineshop.shipsltd.co.jp

2 0 1 3  S H I P S  K I D S  S P R I N G & S U M M E R  C o l l e c t i o n

写真：福田真知子

おいしい！！
yummy. . .
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［材料］
〈クッキー生地〉

無塩バター…120g
粉砂糖…85g
卵（Mサイズ）…1個
薄力粉…260g
バニラエッセンス…少々
打ち粉（強力粉）…少々

〈アイシング〉
粉砂糖…150g
卵白…大さじ1

つくりかた

バターは常温に戻してやわらかくしておく。卵も常温にしてお
く。砂糖と小麦粉は、粉ふるいでふるう。
バターをボウルに入れ、ゴムベラでなめらかにしたら、粉砂
糖を入れて混ぜる。
卵を 3 回ずつに分けて加えてなじませ、バニラエッセンスを
数滴混ぜる。
小麦粉を入れ、ヘラで切るようにして、さっくりまとめる。
ラップにくるんで、冷蔵庫に入れて2 〜 3 時間ほど休ませる。
生地が固くなったら、打ち粉をした台の上で、めんぼうで
3mm の薄さにのばす。
生地に型紙をのせ包丁で切り取り、バットにのせ、冷蔵庫
で冷やす。
オーブンを 170℃にあたためてから7 の生地を入れ、大きい
ものは 20 分、小さなものは 15 分ほど焼く。

粉砂糖は粉ふるいでふるい、卵白を加えて、泡立て器でよく
混ぜる。
つやが出てきたら、泡立て器を少し持ち上げてみて、ゆっく
りすーっと落ちるくらいの固さに調整する。
できあがったアイシングが固い場合は、水 40gとグラニュー
糖25gをレンジにかけてつくったシロップを少しずつ加えて固
さを整える。

オーブンペーパーや透明なセロハンを用意し、はさみで斜め
に切る。
支点を軸にして上から円すい状に巻き、先を尖らせる。
巻き終わりはテープでとめる。
アイシングをヘラなどで7分目まで入れて、上から折りたたみ、
テープでとめる。先のほうを少し切って、絵柄を描く。（写真 A）
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〈クッキー生地〉

〈アイシング〉

〈アイシング用の小さな絞り袋のつくりかた〉
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