
swissies original mini  book!

豆本をつくって、足のことを学ぼう！

SWISSIES

２本足であるく人
にんげ ん

間にとって、足はとっても大
だ い じ

事なところ。

今
こんか い

回はそんな大
だ い じ

事な足のことを楽
たの

しく学
まな

べる豆
まめぼ ん

本をつくってみよう！　

とっても小さな本だけど、足の知
ち し き

識がたくさんつまったオリジナルブックです。

swissies mini book!

うまくつくれたかな？
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How to make
豆
ま め ぼ ん

本のつくりかた

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

切りとり線
せん

にあわせて、ワークシートを切る

切りとった紙
かみ

を線
せん

　 にあわせて、半
はんぶん

分におる

さらに半
はんぶん

分　、さらにその半
はんぶん

分　におる

おった紙
かみ

をひらき、半
はんぶん

分の大きさ（2）にし、切りとり線
せん

にあわせて切る

切りこみを上にして　を谷
たに

おりし、切りこみの左
さ ゆ う

右をもって、ひらく

3.でおった線
せん

に合わせて、形
かたち

をととのえる

表
ひょうし

紙（swissies mini book）が上になるようにととのえたら、できあがり！

How to play

豆本ができあがったら、マンモスのウェブサイト
（www.mammothschool.com）で紹介している
swissiesの動画と合わせて楽しんでみよう！

豆本のイラストを楽しんだら、今度は紙のおもてとう
らを逆にして、swissiesずかんをつくってみよう！

※本紙を切りたくなかったら、マンモスのウェブサイトから
同じシートをダウンロードして、印刷して使ってね！

1.

2.

イラスト：Mr.Brian
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Barefoot shoes?

子どもの足の成長は健康なからだをつくるうえで、とても大事。健

康な足に成長すれば、自然と姿勢もよくなり、健康なからだが育ま

れます。スイス発の機能シューズ、swissies のくつには、子ども

の足の成長をサポートするひみつがかくされています。

Brain Arch

足うらと脳、からだのなかではいちばんは

なれているけど、足うらにある神経と脳

はつながっているから、足うらで感じたこ

とが脳にも伝わるよ。だから脳の活性化

につながるとも言われているんだ。

足うらのくぼんだところが土ふまず。この

アーチが人間のからだにとって、とても

重要なんだ。はしったりはねたりするとき

のバネやクッションのようなやくめをして

いて、からだへの負担をへらしているよ。

足うらと脳 土ふまず

swissies STORM （BOY）
¥11,550

16~22cm

SW－TEX

swissies FAST （BOY）
¥11,550

16~22cm

swissies CINDY （GIRL）
¥11,550

16~22cm
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※SW-TEXとは、独自素材のウォータープルーフテキスチャー。

［お問い合わせ］swissiesカスタマーサービス　   0120-985414   www.swissies.jp

足はとっても大事だよ

swissiesは、足の正しい発育に必要な条件を

もとに開発されたスイス生まれの機能シュー

ズ。足の成長に一番大切な3～8歳の子ども

の足を科学的に研究し、健康な発育をサポー

トする靴を提案します。履き心地のよいソフ

トなソールで、子どもの足をしっかり支え

て、いつも芝生の上を歩いているような裸足

歩行を再現し、足裏に充分な刺激を与えま

す。歩くことを通じて、心身ともに健全な子

どもたちが育つことを願っています。

子どもの足の成長を
しっかりサポート

s w i s s i e s  2 0 1 1  春夏モデル

はだしであるいているようなくつ？

特別なソール

swissiesのくつをはくと、くつをはいてい

るのにはだしで芝生のうえをあるいている

ような感覚になる。博士が研究してつくり

あげた特別なソールが、固い地面のうえ

でもクッションのやくめをしているからね。

Swissies

健康なからだをつくるには、健康な足をつ

くることが大事だってわかってもらえたか

な？　みんなの足が丈夫に成長し、ある

く楽しさをしってもらえたらうれしい。足う

らを意識して、元気なからだに育ってね。

博士からのメッセージ

Professer

人間はあるく生きもの。フレッシュな外

の空気をすいながらあるくと、からだもこ

ころも元気になる。自分の足にぴったり

合った快適なくつをはいていれば、どこ

までも気持ちよくあるくことができるよ。

気持ちよさ

Comfort

はだしで芝生のうえをあるくと、気持ちが

いい。大地のエネルギーがからだに伝

わってくるから、あるくほどに元気になる。

ちくちく、ふわふわ、芝生の刺激が、足

うらを通じてからだにここちよくひびくよ。

はだし歩行

Grass

For  Papa & Mama

Posture

ただしい姿勢

背筋をのばし、ただしい姿勢をたもつこと

も大切。まがってしまいがちな背中をまっ

すぐのばすと、目のまえの世界もひろがり、

気持ちよくあるくことができる。swissies

をはくと自然と背筋をのばしたくなるよ。

Foot

人間は二本足の生きものだから、足うら

はとっても大事。大地とつながるところ

でもあるし、足うらはからだ全体をささえ

る重要なやくめをになっている。足うらが

あるからたってあるくこともできるんだ。

人間の足


