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ぼくたちは７ネイチャーウサギ。それぞれとくいなことがちがうけど、みんなアウトドアのエキスパー

トだ。だからぼくたちはみんなに自
し ぜ ん

然のすばらしさや自
し ぜ ん

然とのあそびかたをつたえたい。 今
こんかい

回は、

クライミングの エキスパート「 reck®」からみんなへのメッセージ。

Nature Knowledge

クライマー 「reck®」からのメッセージ

THE NORTH FACE

reck®（レック）

世
せかい

界ではなされるほとんどの言
ことば

葉をりかい

する、7人のウサギのコミュニケーター。

ねんれいはおよそ699歳
さい

。タンザニアの

キリマンジャロでくらしている。

取材協力：平山ユージ　写真：室岡照吾

　ぼくは「 reck®（レック）。アフリカのタンザニアでくらす、クライミングのエキスパートだ。みんなは

ロッククライミングというスポーツを知ってるかな？　英
え い ご

語で「ロック」は「岩
いわ

」、「クライミング」は「の

ぼる」。つまりロッククライミングとは、岩
いわ

をのぼるスポーツなんだ。世
せ か い

界には美
うつ

しくて大きな岩
いわ

がたく

さんあるから、ぼくはいつもなかまと一
いっしょ

緒に、たった１本のロープをからだにまきつけて、大きな岩
いわ

にい

どんでいるんだ。もちろんこわいときもあるけれど、頭
あたま

とからだを同
ど う じ

時にうごかしながら岩
いわ

のてっぺんを

めざすクライミングは、一
い ち ど

度、体
たいけん

験したらやめられないふしぎなみりょくのあるスポーツだと思
おも

う。

　ぼくたち生きものがたんじょうするはるか昔
むかし

から、この地
ちきゅう

球とともに生きてきた岩
いわ

。クライミングをし

て岩
いわ

にむかっていると、そんなはてしなく長いときのながれをかんじることもあるんだ。岩
いわ

からきこえて

くる音に耳をかたむけていると、自
じ ぶ ん

分も自
し ぜ ん

然の一
い ち ぶ

部になったような気
き ぶ ん

分になるよ。



アウトドアの 楽しさを知り
地 球 の 未 来を考える

アメリカ・カリフォルニア発祥のアウトドア

ブランド。“ DO MORE WITH LESS＝最小限

のエネルギー・物質で、最大限の機能を引き

出す”をものづくりの原点とし、アウトドア

ウエアやギアを開発してきました。次の世代

に正しい自然との関わり方、人との関わり

方、ものを大事にする気持ちを伝えていくこ

とをミッションとしています。キッズ向け

「７ネイチャーウサギ」のアイテムは、売上の

一部を子供地球基金に寄付しています。 ［お問い合わせ］株式会社ゴールドウイン　   0120-307-560   www.goldwin.co.jp/tnf/
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町でも天
てんき

気がわるい日でも、いつでもクライミングをたのし

めるのがインドアクライミングのみりょく。本
ほんもの

物の岩
いわ

にのぼ

る前
まえ

に、トレーニングのつもりでたのしむ人もたくさんいる。

インドアクライミング

レック、 ぼくにもできるかな？

ちょっぴりこわそうだけど…

P O W W O W - a e a a  e a r t h  k i d ' s  p r o j e c t とは

ザ・ノース・フェイスとアーティストのナタリヤ・リボヴィッチ + 藤田 央に
よる「ARTを通して EARTHを考える」子どもたちの子どもたちによる
子どもたちのためのプロジェクト。７ネイチャーウサギは、未来の子どもた
ちに美しい地球を残すために世界中の子どもたちと一緒に持続可能なエ
ネルギーにシフトチェンジをおこなおうと奮闘するキャラクターです。

I t e m  f o r  c l i m b i n g

USAGI Kodomo-Maki 
￥12,600

Ras Tee 
¥3,150（80～ 150cm）

Cotton OX Climbing Pant
　¥6,300（80～ 150cm）
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アイスクライミングって知ってる？　さむいばしょでこおった滝

たき

やつららがたれているところをのぼっていくスタイル。さむい

けど、まるでゆめのような世
せかい

界がたのしめるよ。

アイスクライミング

写真：平山ユージ（2,7）、成瀬洋平（1,4,5,6,8）、PAPERSKY（3）

クライマーはこの強
つよ

そうな手
て

でからだをささえながら岩
いわ

をのぼっ

ていく。  クライマーの手はたよりになる手だ。たった１つの

手でからだをささえるなんて、きみにはできるかな？

あくりょく

かたい岩
いわ

ややわらかい岩
いわ

、われ目の多い岩
いわ

、少ない岩
いわ

…。

岩
いわ

といってもい ろんなタイプの岩
いわ

があるから、それぞれの岩
いわ

に

あわせたのぼりかたをマスターしなければならないんだ。

ロープをたよってのぼるトップロープクライミングと、ふたりで

協
きょうりょく

力しあってのぼっていくリードクライミング、どうぐにたよら

ないボルダリングというスタイルがあるよ。

フリークライミング岩
い わ

のしゅるい

おなじ岩
いわ

でものぼるルートはいくつかある。その日の気
き ぶ ん

分や

てんこうにあわせて、のぼりたいルートをせっていするんだ。

だからおなじ岩
いわ

でも、まったくちがったたのしみがあじわえる。

ルートせってい

どうぐを身
み

につけず、チョークバッグをこしにつけて岩
いわ

にのぼ

るスタイル。大きな岩
いわやま

山にのぼるフリークライミングにくら

べ、のぼる岩
いわ

は小
ちい

さいけれどいろんな技
わざ

をたのしめる。

ボルダリング

クライミングにつかうどうぐ。カラビナ、ロープ、チョークバッ

ク…。クライミングシューズも岩
いわ

をのぼるためのとくべつなも

の。あとテーピングもクライマーにとって大
たいせつ

切なもの。

どうぐ


