
みんなは山や森に出かけたことはあるかな？ 山はたくさんのおどろきや発見にであ

う場所。「MOUNTAIN BASICS」 では、 山や自然ともっと親しくなるために、

山の知識や楽しみかたを学びます。 今回のテーマは、「山の持ちもの」。クイズ

に挑戦しながら、これから山に出かけるつもりで一緒に考えてみよう。

山に持っていくものはどれかな？
必要なものといらないものを
リストにわけてみよう！　

Let’s Challenge!!

Mountain Basics for Kids

山になにを持っていく？
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アウトドアの 楽しさを知り
地 球 の 未 来を考える

アメリカ・カリフォルニア発祥のアウトドア

ブランド。“DO MORE WITH LESS＝最小限

のエネルギー・物質で、最大限の機能を引き出

す”をものづくりの原点とし、アウトドアウエ

アやギアを開発してきました。次の世代に正

しい自然との関わり方、人との関わり方、もの

を大事にする気持ちを伝えていくことをミッ

ションとしています。また、子供地球基金の

活動に共感し、製品の売り上げの一部を子供

地球基金に寄付する活動を続けています。
For more information:
www.goldwin.co.jp/tnf/
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ザ・ノース・フェイスは、未来の地球を受
け継ぐ子どもたちと親たちに「自然に寄り
添う」ことと「生きる力」を育んでもらい
たいという思いから、2012 年より「THE 

NORTH FACE 7 NATURE USAGI KIDS 

EXPLORING PROGRAM」と題し、子ど
もや親子向けの学習型トレッキング教室をス
タートしました。
2 年間の活動を経て、この活動を続けること
の意義と大切さを実感した私たちは、2014

年からは、アウトドアの幅を広げた新しいプロ
グラムをスタートさせます。私たちはその経験
こそが、未来の地球を担う子どもたちに必要
な糧になると信じています。

※ 2014年のプログラム情報は近日中に発表します。

ここには日本の森にすんでいるたくさんの動物たちがかくれているよ。動物の絵と英語の名前を
チェックして、彼らがどこにひそんでいるか、見つけてみよう！

山ではいろんなことが起こる。とちゅうで雨がふった

り、寒くなったり、おなかがすいたり、ころんだり…。

そんなとき、きちんと自分で対応できるように必要な

ものをすべてバックパックにつめて持っていく必要があるんだ。でも、

心配していろんなものを持ちすぎると、荷物が重たくなって歩けなくなっ

てしまう…。だから山の準備をするときは、山でどんなことが起こるかよ

く考えながら、荷物をまとめなくちゃならないんだ。季節によっても持ち

ものが変わるから、山に出かけることが決まったら、山にくわしい人に

教えてもらうといい。ザ・ノース・フェイスのお店では、山にくわしいスタッ

フがみんなを待っているよ。ぜひ相談してみてね！

日帰りハイキングに出かけるとき、どんなものを持っていったら

いいのかな？ 答えとアドバイスは、ザ・ノース・フェイスのウェ

ブサイト（www.goldwin.co.jp/tnf/）をチェックしてね！

どんな食べものを持っていくのかな？

どんなバックを持っていけばいいのかな？

天気がよくても、持っていったほうがいい服は？

動物たちをみつけよう！

「山の持ちもののはなし」
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