
Go Green!

ブートニアをつくろう！ 

UNITED ARROWS GREEN LABEL RELAXING

ユナイテッドアローズ グリーンレーベル リラクシングのブランド名でもある「グリーン」

をテーマに、親子で植物を楽しむためのアイデアを紹介します。第1回目の先生は

“花育”に取り組むグリーンライフプロデューサーの吉田美帆さん。家庭でも簡単

にできるブートニアのつくりかたと花の色の持つ力について教えてもらいます。
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ブートニアとは、結婚式で新郎の胸に飾る生花でできたコサージュのこと。花嫁がもつ

ブーケと同じ花材を使ってつくられます。その昔、ヨーロッパでは男性がプロポーズをす

るときに、野の花をつんで花束をつくり女性に渡したものがブーケ、女性がプロポーズに

応えるときに、男性からもらった花束のなかから、花を1輪ぬいて男性の胸にさしたのが

ブートニアのはじまりだといわれています。

ブートニアとは？



 

How to make a Boutonniere 

グリーンレーベル リラクシングのシーズンテーマは、「MADE WITH LOVE」～子どもは愛で
成長する。親と子どもがおそろいの服を着て一緒に楽しく過ごす時間は、とてもしあわせで、と
ても短くて、大切な時間。グリーンレーベル リラクシングの春夏の子ども服は、プレッピースタ
イルをベースに「少し背伸びをしたかわいらしさ」をプラスした、親子で楽しめる大人スタイル
を提案します。

花にはいろんな種類があり、形も色もさまざま。花を飾るとき、どんな色の花を選ぶかで部屋の印象も気分も変わります。
色のもつはたらきについて知り、花を暮らしに取り入れてみましょう。
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ユナイテッドアローズ グリーンレーベル リラ

クシングは、自分らしいスタイルにほどよい

トレンド感、訪れるたびに新しい発見があっ

て、心が豊かになる「モノ」「コト」を提案

する服と雑貨のブランド。さまざまなライフ

スタイルにフィットした自分らしい何かがみ

つかる「Be happy～ココロにオシャレな毎

日～」をコンセプトにしたショップです。

訪れるたびに新しい発見と
自分らしい何かがみつかるお店

［お問い合わせ先］株式会社ユナイテッドアローズ お客様相談室      
                             　  0120-011-031 （受付時間10:00～18:00 土・日、年末年始を除く）  www.green-label-relaxing.jp

ブートニアのつくりかた

吉田美帆    グリーンライフプロデューサー、花育イ

ンストラクター、一級建築士。設計事務所勤務な

どを経て、2010 年「SUNIHA UNIHA（サニハ

ユニハ）」設立。「自然と調和した暮らし」をテー

マに建築・インテリア・ガーデニングのデザイン、

大人と子どもにむけた花育ワークショップなどをおこ

なっている。 suniha-uniha.com

生花や葉物／ワイヤー（グリーンのテープが
巻いてあるもの＃ 24 or #26）／フラワーテー
プ／安全ピン／水あげ用のお皿／キッチン
ペーパー／マスキングテープ／ニッパー

ワンピース　￥5,900（税抜） カットソー　￥3,400（税抜） ハット　￥3,900（税抜）
4月中旬入荷予定

green label  re lax ing 2014 Spr ing&Summer Col lect ion

写真：福田真知子　ヘアメイク：金野睦美

すてきな

花かざ
りだね！

色のはたらき

用意するもの
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花を花首から1～2ｃｍのところで切
り、葉物はちょうどよい長さで切っ
て、水をはったお皿に2時間ほどひた
し、水あげをします。

水にひたしたキッチンペーパーを切り
口に巻きつけ、その上からフローラル
テープをのばしながら斜めに巻きさげ
ていきます。

葉物はワイヤーを半分に折り、一番下
の枝に引っかけ、片方を4～5周巻きつ
けます。

花首に厚みのある花は、ワイヤーを花
首に引っかけるようにさし、花首に厚
みがない花は、切り口からワイヤーを
入れて写真のようにさします。

それぞれの花や葉について①～④をく
りかえし、花や葉が正面を向くように
カタチを整え、花を束ねたら、その上
からまたフラワーテープで巻きます。
最後に好きなマスキングテープで安全
ピンをとめて完成。

前向きな気持ち、判断力や運動
能力を高めたいときに

創造力を高めたいとき、病気の
後で元気がほしいときに

やさしい気持ちになりたいとき、
けんかして仲直りしたいときに

胃腸を休めたいとき、落ち着き
を取り戻したいときに

芸術性やインスピレーションを
高めたいときに

疲れているとき、悩みを解消し
たいときに

完成！


