
Go Green !

多肉植物の寄せ植えをつくろう

UNITED ARROWS GREEN LABEL RELAXING

ユナイテッドアローズ グリーンレーベル リラクシングのブランド名でもある

「グリーン」をテーマに、親子で植物を楽しむアイデアを紹介。第13回

の先生は、多
た

肉
にく

植
しょく

物
ぶつ

のアレンジを手がける「TOKIIRO（トキイロ）」の近
こん

藤
どう

義
よし

展
のぶ

さん。寄
よ

せ植
う

えをつくって、育てて、季節の変化を楽しみましょう。

013

主にメキシコやアフリカ、アマゾンなどに生息する、葉や茎、根にたくさんの水を蓄える

多肉質の植物のこと。砂漠や高山などの乾燥した地帯で生きられるよう、かたちを適応

させたといわれています。原種は約2万種と多く、なかには花や芽をつけたり、紅葉す

るものもあり、季節の変化を感じられるのが魅力。あまり手がかからず、育てやすいの

も嬉しいですね。

多肉植物とは？



How to arrange succulent plants

取りかかるまえに、旅行先の風景
や好きな景色など、つくりたいイメー
ジを膨らませてから組み合わせると
うまくいきます。個性豊かなかたち
や色を組み合わせることで、多肉
植物の魅力がさらにアップ！
◎基本は屋外の太陽のあたる場所
で育てます。植物が生まれ育った
地域の気候をイメージしてみよう。
◎水やりは植物の上から行い、鉢
底から水が流れ出すまでたっぷり
と。週一が目安。
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多肉植物の寄せ植えのつくりかた

TOKIIRO 　おもに多肉植物を扱い、器（空間）に絵を描くように生きた世界を創作する季色（トキイロ）として 2009 年にスタート。著書に 『多
肉植物生活のすすめ』（主婦と生活社）『ときめく多肉植物図鑑』（山と渓谷社）などがある。書籍は国内のみならず中国語（繁体）、韓国語、
英語に翻訳され、独特の世界観が多くの地域に広がっている。NHK『趣味の園芸』講師、日本園芸協会講師。

鉢（穴が空いているもの）／鉢穴にかぶせる網／多肉植
物の苗（今回使用したのは、朧月（おぼろつき）、スノーバ
ニー、アクレアウレウム、ブレビフォリウム、班（ふ）入りパ
リダム）／ピンセット／木の棒（マドラー）／トレー／多肉
植物用土／化粧砂（固まらないタイプ）／スコップ（スプーン）

写真：福田真知子

ぷっくりした見
た目がかわい

いね！
用意するもの

苗をポットから取り出し、指でもんで根
をほぐしながら、余分な土を落とします。

網がかくれるくらい土を入れます。器の
上から４cmくらいが目安。

ふちの隙間を開けながら、ふんわりと土
を入れます。

苗を全部出したら、トレーの上に並べま
す。

数種類の苗をバランスよくまとめて、手
のなかでブーケを作ります。

ふちに沿うようにマドラーを差し込み、
土をしっかり下の方まで送り込みます。

鉢の穴に網をかぶせます。

鉢の中に入れ、ピンセットを使って鉢の
奥まで押しこみます。

最後に砂を入れ、同じようにマドラーで
整えて完成です！

ポイント

1

4

7

2

5

8

3

6

9

グリーンレーベル  リラクシングの今シーズンのテーマは「PURE」。新しい20年代の始まりを
展望し、創造の原点に立ち返り、美しい社会につながる「服と人の新しい関係」を創ってい
きます。自然体で「PURE」な個性を引き出しながら、自分らしくいられるような服を提案します。

ユナイテッドアローズ グリーンレーベル リラ

クシングは、自分らしいスタイルにほどよい

トレンド感、訪れるたびに新しい発見があっ

て、心が豊かになる「モノ」「コト」を提案

する服と雑貨のブランド。さまざまなライフ

スタイルにフィットした自分らしい何かがみ

つかる「Be happy～ココロにオシャレな毎

日～」をコンセプトにしたショップです。

訪れるたびに新しい発見と
自分らしい何かがみつかるお店

［お問い合わせ］株式会社ユナイテッドアローズ カスタマーサービスデスク      
                         　　0120-559-652（受付時間 12:00～ 17:30 月は10:00～、土・日、年末年始を除く） 
　　　　　　　 store.united-arrows.co.jp/shop/glr/

green label relaxing 2020 spring & summer collection 

カーディガン（105～135cm） 
¥3,000（税抜）

ワンピース（115～135cm）
¥3,500（税抜）

サコッシュ　
¥2,800（税抜）
※4月下旬入荷予定

できあがり！


